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Pensamiento del 29 de junio de 2014 

"Las estrellas no son solamente unos cuerpos celestes que producen y 

emiten energías, son mundos poblados de entidades espirituales que nos 

envían mensajes. Recorred con la mirada la bóveda celestial y encontrad 

una estrella en la que queráis deteneros porque sentís que tenéis un lazo 

vivo con ella. Concentraos en esta estrella y dirigíos a los ángeles que la 

habitan. Son amigos, podéis confiarles vuestras inquietudes, vuestras penas, 

y sobre todo vuestras aspiraciones y vuestras esperanzas. Volveréis de estas 

experiencias con una comprensión más vasta de la vida, con la sensación de 

que no estáis nunca solos y de que poderes benévolos se inclinan sobre 

vosotros, cuidan de vosotros. Aunque no sepáis quiénes son exactamente, 

sentiréis su presencia. Frente a la inmensidad de la bóveda celeste, nosotros 

somos poca cosa, es verdad, pero esto no es razón para sentirnos solos o 

extraviados." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 11 de agosto de 2014 

"Cuando vais a la naturaleza, procurad tomar conciencia de la 

presencia de todos los espíritus que la habitan y que existían ya mucho 

antes de la aparición del hombre en la tierra. Habladles, maravillaos del 

trabajo que hacen en los lagos, los ríos, los bosques, las montañas, las 

nubes, etc... Y pedidles también que ayuden a todos los seres humanos que 

trabajan para que el amor, la luz y la paz reinen por fin en la tierra. 

Los humanos creen que son los únicos que pueden intervenir en la 

marcha del mundo con su acción política, económica y social. No, en este 

organismo vivo y consciente que es la naturaleza, y al que nosotros 

pertenecemos, hay una multitud de entidades que están dispuestas a 

contribuir a la evolución de la humanidad. Los cuatro elementos, la tierra, el 

agua, el aire y el fuego han jurado ante el Eterno ayudar a aquéllos que 

trabajan para llegar a ser criaturas de paz, de armonía y de belleza. Así que, 

allí dónde vayáis, pensad en dirigiros a todos estos espíritus que pueblan la 

naturaleza, hasta el sol y las estrellas, y pedidles que vengan a participar en 

el advenimiento de una nueva era." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del lunes 25 de agosto de 2014 

"Cuando el cielo está claro, por la noche, deteneos un momento para 

contemplar las estrellas. Imaginaos que abandonáis la tierra, sus luchas, sus 

tragedias, y que os volvéis un ciudadano del cielo. A medida que ascendéis 

por el espacio, sentiréis que vuestra alma despliega unas antenas muy 

sutiles que le permiten comunicar con las regiones más alejadas, y que 

Aquél que ha creado tantos mundos, los ha ciertamente poblado de criaturas 

más sabias, más bellas y más poderosas que los humanos. Porque cuando 

vemos a los humanos discutir, pelearse y matarse entre sí, ¿cómo podemos 

creer que el Creador haya puesto solamente en la tierra -un grano de arena 

en la inmensidad- a sus criaturas más perfectas? 

Al pensar que todas estas estrellas que contempláis existen desde 

hace miles de millones de años, que la Inteligencia que ha creado estos 

mundos es eterna y que vosotros habéis sido creados a su imagen, sentiréis 

que vuestro espíritu también es eterno." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 17 de septiembre de 2014. 

"Poseéis un objeto, pero no es porque esté en vuestra posesión que ya 

os pertenece verdaderamente. Solamente os pertenece si os inspira, si, a 

causa de él, sentís interiormente un gozo, una luz. Entonces, aunque no sea 

realmente vuestro, os pertenece. De esta manera, la creación entera, con las 

montañas, los océanos, el sol y las estrellas, puede perteneceros. Sí, si los 

admiráis, si los amáis, si vuestro corazón y vuestra alma se llenan de 

gratitud para con el Creador, son vuestros y nadie os los puede quitar. 

Éste es, pues, el punto de vista que en lo sucesivo debéis adoptar para 

comprender lo que es vuestro y lo que no lo es. Un hombre está casado y, 

puesto que puede imponerse a su mujer, obligarla a esto, prohibirle aquello, 

se imagina que le pertenece. Pues bien, no, es una ilusión. Pero si siente 

admiración por ella, si la considera como una criatura preciosa, como un 

aspecto de la Madre divina, entonces sí, ella le pertenece, aunque le deje la 

mayor libertad, incluso si no la toca. Los humanos creen que para poseer 

algo... o a alguien, deben tenerlo en sus manos. No, desgraciadamente, 

aquello a lo que más se aferran es a menudo lo que menos les pertenece." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 23 de septiembre de 2014 

"El silencio está poblado por innumerables seres: en los bosques, los 

lagos, los océanos, las montañas, y bajo tierra también, el Creador ha 

situado habitantes por todas partes. Incluso el fuego está habitado, el éter, el 

sol, las estrellas, todo el universo está habitado. Entonces, donde quiera que 

vayáis, a las montañas, a los bosques, a las orillas de los ríos, a los lagos o a 

los océanos, si queréis manifestaros como un hijo de Dios que aspira a una 

vida más sutil, más luminosa, no turbéis el silencio de estos lugares. 

Mostraos conscientes de la presencia de las criaturas etéricas que los 

habitan. Cuando os acerquéis a ellas, empezad por saludarlas, 

testimoniadles vuestro respeto, vuestro amor, y pedidles que os den sus 

bendiciones. Maravilladas por vuestra actitud, estas criaturas, que os 

perciben desde lejos, acudirán a derramar sobre vosotros sus regalos: el 

gozo, la luz, el amor, la energía pura. Y volveréis a vuestra casa con un 

sentimiento más vasto de la vida." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 29 de noviembre de 2014. 

"¡Que los humanos modifiquen su opinión sobre la naturaleza y 

modificarán su destino! Si piensan que está viva y es inteligente, que las 

piedras, las plantas, los animales, las estrellas, están vivos y son 

inteligentes, ellos mismos se volverán más vivos y más inteligentes. La 

naturaleza es el cuerpo del Creador. Por eso, no sólo deben mostrarse 

atentos y respetuosos con ella, sino que deben acercarse a ella con un 

sentimiento sagrado. 

En realidad, sea cual fuere la manera en que los humanos se 

comporten, esto no cambiará gran cosa para la naturaleza: todas las 

agresiones que le infringen sólo son pequeñas pérdidas, pequeñas heridas en 

este inmenso cuerpo cuyos límites ni siquiera conocemos; pero son ellos, 

los humanos, quienes se destruirán primero. En cuanto a la naturaleza, una 

vez liberada de estos insensatos, se restablecerá: ¡la naturaleza tiene 

recursos! Es pues por las consecuencias que su actitud tendrá sobre ellos 

mismos que los humanos deben mostrarse respetuosos con los animales, 

con las plantas, con las piedras. Su conciencia ganará en profundidad y se 

enriquecerán con toda esta vida que respira y vibra a su alrededor. 

Pensad en todas las entidades que pueblan el universo, desde las 

profundidades de la tierra hasta las estrellas, y esforzaos por comulgar cada 

día con ellas. Sólo con el amor podéis llegar a esta comunión. Si amáis la 

naturaleza, la oís hablar dentro de vosotros, vivir en vosotros porque 

vosotros sois también una parte de la naturaleza." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del domingo 4 de enero de 2015 

"Nosotros pertenecemos a una inmensa familia dispersa, no sólo por 

toda la superficie de la tierra, sino también por los demás planetas y las 

estrellas. Cada día, el mundo divino envía mensajes a todos los miembros 

de esta familia. Pero estos mensajes no son como los de los periódicos o los 

de la propaganda que encontramos en los buzones de cartas que echamos a 

la papelera después de haberlos leído distraídamente. Debemos leerlos 

atentamente para que podamos encontrar en ellos indicaciones para la 

jornada, inspiraciones, alimento. 

Por naturaleza, cada ser humano pertenece a la gran familia universal, 

pero para formar verdaderamente parte de ella, debe quererlo 

conscientemente. Lo mismo que en la tierra pertenecéis a una familia 

porque tenéis un padre y una madre, en el plano espiritual son los poderes 

del espíritu, vuestro padre, y del alma, vuestra madre, los que os han hecho 

nacer, y debéis profundizar los lazos que tenéis con ellos para que sigan 

alimentándoos y formándoos." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 5 de enero de 2015. 

"El amor está hecho de intercambios. Ahora bien, los intercambios 

que hacen los seres no consisten únicamente en encontrarse en el plano 

físico, pueden hacerlos también a distancia, con la palabra, con la mirada, 

con el pensamiento, sin tocarse, sin ni siquiera verse. Por eso, aunque no 

hayáis encontrado aún al hombre o la mujer que os inspiren suficientemente 

para uniros a él o a ella, no es razón suficiente para sentiros solos y 

privados de amor. 

El amor es una energía cósmica que circula por todas partes en el 

universo. Por eso podéis encontrarlo en las piedras, en las plantas, en los 

animales... y también en el agua, en el aire, en el sol, en las estrellas... Sí, 

¿por qué debéis sufrir por no tener a un hombre o a una mujer en vuestros 

brazos? No es el cuerpo, no es la carne lo que os dará el amor, porque el 

amor no se encuentra ahí. El amor puede servirse del cuerpo físico como 

soporte, pero él mismo está en otra parte, está por todas partes: es una luz, 

un néctar, una ambrosía que llenan el espacio." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 26 de febrero de 2015. 

"Aunque los humanos parezcan a veces pretenciosos, vanidosos, en 

realidad se subestiman. Mirad: minimizan los dones y las facultades que 

han recibido del Creador, estos dones y estas facultades que hacen de ellos 

seres superiores, y conceden el valor más grande a todo lo que viene del 

exterior: los aparatos, las máquinas, los productos, los medicamentos... 

Incluso cuando siguen una enseñanza espiritual, no saben encontrar la 

buena actitud porque no tienen ninguna idea del futuro que la Inteligencia 

cósmica ha previsto para ellos. ¿Y cuál es este futuro, os preguntaréis?... El 

de recorrer todas las regiones del espacio a través de las estrellas y los soles. 

En este viaje sólo podréis llevaros las riquezas que hayáis acumulado dentro 

de vosotros. 

No hay nada más importante que aprender sobre lo que debemos 

trabajar y de qué hay que fiarse. Mientras confiéis en las condiciones 

exteriores o en los objetos materiales, encontraréis grandes decepciones, 

porque en uno u otro momento las condiciones cambian, los objetos se os 

escapan... Sólo podéis contar realmente con el espíritu en vosotros, que es 

pura actividad, esfuerzo constante. Utilizad todos los medios exteriores, si 

los tenéis, y dad gracias al Cielo por habéroslos dado, pero no contéis con 

ellos para nada más." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 16 de julio de 2015. 

"En el Bonfin, para ir a ver la salida de sol, subimos cada mañana 

sobre una gran roca. ¿Pero habéis acaso pensado en dar vuestro amor y 

vuestros buenos pensamientos a esta roca? Podéis incluso tocarla, 

acariciarla: entonces sus vibraciones producirán un cambio en vosotros y 

sentiréis un gran gozo. Sí, acariciadla de vez en cuando, tal como 

acariciarías la mano de un ser al que amáis. Evidentemente, su piel es 

rugosa como la piel de un elefante, pero no importa, también, como el 

elefante, está llena de bondad. No os dejéis engañar por las apariencias. 

Creéis que una roca es algo inerte, sin alma... Pero no, una roca está viva, 

una historia extraordinaria se desarrolla a su alrededor desde hace millones 

de años, y ella es capaz de contárosla. 

Cuando lleguéis a sentir que toda la naturaleza está viva, sabréis 

cómo comunicaros con ella, hablaréis a las piedras, a las flores, a los 

animales, al agua, al aire, a la luz, al sol y a las estrellas, y ellos también os 

hablarán y os instruirán." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 16 de noviembre de 2015. 

"La magia es la ciencia y la práctica de las influencias. Si un objeto o 

un ser ejerce sobre el mundo que lo rodea una influencia favorable, se dice 

que es magia blanca; y si perturba, desorganiza, destruye, se dice que es 

magia negra. Y en este sentido podemos considerar que todo es magia: los 

gestos, las palabras, los sonidos, los colores, las formas geométricas... Lo 

mismo sucede con los animales, las plantas o los minerales: poseen también 

un poder mágico en la medida en que actúan sobre los seres, atrayéndolos o 

rechazándolos, curándolos o haciéndolos enfermar. 

Cuando miramos al sol, las estrellas, las montañas, los lagos, 

sentimos que actúan sobre nosotros y nos influencian. Y nosotros también, 

en cierta manera, les influenciamos. En el universo todo es magia, porque 

todo son influencias recíprocas. Cuando lo hayáis comprendido y os 

dediquéis a pensar, a sentir, a actuar de una forma constructiva y armoniosa, 

os convertiréis en un mago blanco." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 25 de mayo de 2016 

"Una enseñanza espiritual os enseña siempre cómo dominaros, cómo 

adelantaros. Es evidente que ésta es sólo una forma de hablar, porque no 

podéis alejaros de vosotros mismos, todo está dentro de vosotros. Es vuestra 

conciencia la que debe elevarse para alcanzar grados más elevados. Cuando 

tenéis la sensación de haber sido proyectados muy arriba, hasta las estrellas, 

de haber entrado en contacto con la luz divina, en realidad es en vosotros 

mismos que habéis ido más lejos, más arriba, también podemos decir más 

profundamente. Lo que habéis alcanzado es vuestro Yo superior. Y es él 

quien os da todas las posibilidades de crear en vosotros formas nuevas, más 

puras, más armoniosas. 

Para expresar las realidades del mundo espiritual, necesitamos 

utilizar un lenguaje concreto, el del mundo físico, como si se tratase de un 

espacio con distancias, volúmenes. Pero en realidad todo ocurre en 

nosotros, en nuestro Yo superior, nuestro Yo divino." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 27 de mayo de 2016. 

"Desde la tierra hasta las estrellas, todo el universo obedece a la ley 

de la jerarquía, es decir, que los elementos más groseros, los más pesados, 

se acumulan abajo, mientras que los elementos más ligeros, los más puros, 

tienden a elevarse. Es una ley física que reencontramos también en el plano 

psíquico. 

El discípulo que conoce esta ley se esfuerza en elevarse lo más alto 

posible por la meditación, la contemplación, la oración, con el fin de captar 

partículas de materia sutil con las cuales construirá sus cuerpos espirituales. 

Y como estos materiales están unidos a energías, a entidades, cuanto más 

puros son, más vivas y resplandecientes son las energías y las entidades que 

atrae. Así es como reemplazando las partículas usadas de su cuerpo por 

partículas nuevas, el discípulo abre al mismo tiempo la puerta de su alma a 

los visitantes que le aportarán los más bellos presentes." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 26 de julio de 2016. 

"Debéis aprender el lenguaje de la creación para que ella esté viva, 

sea elocuente y llena de significado para vosotros. Toda vuestra existencia 

debe dirigirse hacia este fin: entrar en comunicación con la naturaleza y sus 

habitantes. Ahora bien, habitantes hay en todas partes: en el agua, el aire, la 

tierra, el fuego, las montañas, los árboles, el sol, las estrellas... ¡en todas 

partes! Y nos saludan, nos hacen señales. Pero ¿quién las ve? 

Y ¿quién ve también que el universo está hecho de una substancia 

luminosa atravesada por unos rayos que ninguna lengua puede descubrir su 

belleza y sus colores?... Para que sus habitantes os acepten, para que os 

sostengan y protejan, preparaos a entrar en este inmenso mundo con vuestra 

atención, vuestra comprensión y vuestro amor. Ya vivís en este mundo, 

camináis por él, pero todavía debéis abrirle vuestra conciencia, quitar el 

velo que os impide verlo." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 18 de agosto de 2016. 

"En ciertas representaciones que se han hecho de él, Buda contempla 

su mano derecha. ¿Pero sólo la mira? En realidad, cuando Buda se 

concentra en su mano, entra en comunicación con la gran mano del 

Creador, es decir, con todo el universo, con los soles, las estrellas, las 

nebulosas. Y en esta mano del Creador, es la Vía láctea la que representa la 

línea de Saturno. 

Si Buda se concentra en su mano, es porque una mano no es 

solamente un órgano físico que utilizamos como cualquier útil o 

instrumento: está impregnada de una materia fluídica gracias a la cual se 

comunica con los cuerpos sutiles de la naturaleza. Como Buda, el que se 

concentra en su mano, puede entrar en relación con el universo. Se siente el 

mismo en la mano del Creador, alimentado por las energías que recibe del 

centro de esta mano." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 9 de septiembre de 2016. 

"Comulgar es poder entrar en contacto con todas las criaturas y todas 

las fuerzas que animan las piedras, las plantas, las montañas, las fuentes, el 

sol, las estrellas. 

Cuando, en recuerdo de la Cena, la última comida que Jesús tomó 

con sus discípulos, los cristianos reciben el pan y el vino, llaman a esto «la 

santa comunión». Pero recibir el pan y el vino, o recibir la hostia, no basta 

para comulgar verdaderamente. Comulgar, es ser capaz de entrar, mediante 

el amor y la sabiduría en relación con la vida divina en el universo. El día 

en que demos a la comunión su verdadera dimensión, una dimensión 

cósmica, podremos decir que comemos la carne de Cristo y bebemos su 

sangre. En todas las regiones de nuestro ser, sentiremos circular corrientes 

de energías abundantes y puras, y sabremos que esto es la vida eterna que 

no tiene ni principio ni fin." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 4 de abril de 2018. 

"¿Por qué el amor entre los hombres y las mujeres no perdura? 

Porque en vez de unirse mutuamente con la Fuente divina para renovarse 

constantemente, se aferran el uno al otro y terminan agotándose. Una vez 

que ya no hay nada, son como recipientes vacíos y se rechazan. Considerad 

pues al hombre o a la mujer que amáis como un ser precioso, único, y 

pensad que depende de vosotros hacerle vivo, hermoso y rico, a condición 

de unirle a la Fuente, al Padre celestial, a la Madre divina, a todas las 

jerarquías angélicas, al sol, a las estrellas… 

El amor os da todas las posibilidades. Pero si en lugar de unir el ser 

que amáis con el Cielo, os aferráis a él y le robáis sus energías, con el 

tiempo periclitará: entonces le amaréis menos, y sufriréis. Pero ¿de quién 

fue la culpa? Debéis por tanto aprender a proyectar a ese ser muy arriba 

para que pueda respirar, beber y alimentarse. Y él debe hacer lo mismo con 

vosotros. De esta manera dejaréis de ser simples recipientes, y seréis una 

fuente inagotable el uno para el otro." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 15 de mayo de 2018. 

"La vida tiene una infinidad de grados, pero para saborearla en sus 

grados más sutiles, es necesario ir más allá de la apariencia material de las 

criaturas, sentir todas esas corrientes que emanan de ellas y que, desde la 

piedra hasta el sol, desde los árboles hasta las estrellas, tejen la trama 

misteriosa de la creación. 

A su manera, todos los elementos de la creación tienen su lenguaje, 

hablan entre ellos y nos hablan también, y nos corresponde a nosotros saber 

cómo entrar en relación con ellos, cómo usar la palabra para estar en 

armonía con este lenguaje universal. Nada debe ser más importante para 

nosotros que encontrar los medios para mejorar nuestra participación en la 

armonía cósmica. Cuando lo consigamos, ya no haremos preguntas inútiles 

sobre la existencia de Dios o el sentido de la vida: sentimos que estamos 

atravesados por la vida divina. Entonces, ¿qué más se puede pedir?..." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 22 de julio de 2018. 

"Inquietud, preocupación, irritación, habéis podido sentir que esos 

estados psíquicos tienen repercusiones en vuestro plexo solar, como si las 

fuerzas os abandonaran y se dispersaran. Podemos comparar el plexo solar 

a una vasija que conserva vivo el magnetismo, y cuando éste se dispersa, el 

hombre pierde la facultad de concentrarse y de actuar. Cada inquietud, cada 

sentimiento de malestar influye negativamente en el plexo solar, que se 

contrae y se vacía súbitamente de energía. Al contrario, si estáis tranquilos, 

calmados, alegres, notáis una dilatación del plexo solar, como un rayo o 

como una fuente que mana cantando. 

El plexo solar es el depósito de las fuerzas vitales, el acumulador de 

todas las energías, y si diariamente sabéis cómo llenarlo, uniéndoos a los 

cuatro elementos, al sol y a las estrellas, alimentaréis en vosotros una fuente 

que no cesará de regeneraros." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 30 de julio de 2018. 

"Continuamente escuchamos a los humanos quejarse de que les falta 

esto o aquello. No han comprendido todavía que el universo entero les 

pertenece. Lo que les falta, os lo diré: les falta una filosofía divina. 

Le pregunto a alguien: "¿Conoces tus posesiones? – ¡Sí, no es mucho, 

una buhardilla! – Pero hombre, si dices algo así, es porque estás encerrado 

entre tus cuatro paredes. Sal un poco, paséate, visita tu herencia. Posees un 

dominio vasto, inmenso. Ven conmigo, mira lo que te pertenece: esos 

bosques, esos lagos, esos ríos, esas estrellas… Y observa también todas las 

posibilidades de tu cuerpo físico, de tu corazón, tu intelecto, tu alma, tu 

espíritu… ¿No ves que eres extraordinariamente rico? No te falta nada." 

¡Cuántas personas son como ese hombre que, sumergido en el agua, 

continúa pidiendo de beber: ¡está sumergido hasta el cuello pero se muere 

de sed!..." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 22 ~ 

 

Pensamiento del 23 de noviembre de 2018. 

"El Libro de la Naturaleza está abierto cada día ante vosotros, y 

podéis aprender en este libro las maravillas de la sabiduría eterna que el 

Creador ha inscrito sobre cada piedra, sobre cada flor, sobre cada estrella. 

Si vuestros ojos no ven, y si vuestros oídos no oyen, es porque todavía 

estáis ocupados en actividades inútiles, e incluso nocivas. Diréis que estas 

actividades os gustan. Desgraciadamente lo que os gusta no es siempre 

beneficioso para vuestra evolución. Cuando os decidáis a sacrificar ciertos 

placeres ordinarios, liberaréis unas fuerzas formidables: vuestros ojos y 

vuestros oídos se abrirán, y el Libro de la naturaleza os será revelado. 

Ante ciertos problemas de la vida, os decís: "No soy capaz de 

resolverlo, ¿por qué?... ¡otros sí pueden!" Es simplemente que los placeres 

que buscáis nublan vuestra mirada y os quitan vuestras fuerzas: apenas os 

queda nada para vuestros oídos y ojos interiores. Liberad vuestras fuerzas 

para que éstas puedan despertar vuestros centros espirituales, en lo alto." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 8 de diciembre de 2018. 

"Cuando pensáis, es ya como si hablarais. Esta palabra interior es 

real, poderosa, mágica, y es a la que llamamos el verbo. El verbo es el 

pensamiento que todavía no está traducido físicamente por la palabra, pero 

ya se expresa mediante formas, colores, vibraciones. Cuando habláis 

interiormente con toda vuestra alma y con todo vuestro corazón, las plantas, 

los animales, los pájaros, los insectos comprenden vuestro lenguaje, y los 

planetas, las estrellas, los ángeles, los arcángeles os escuchan también. 

En el mundo invisible, las criaturas no se hablan con las palabras de 

un idioma, sino con los colores, las formas, las melodías que emanan de 

ellas, y cada una sabe interpretar inmediatamente ese idioma. Llegará el día 

en que los humanos se comunicarán entre ellos gracias a sus solas 

emanaciones, y se comprenderán, porque el verbo es el lenguaje universal." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 1 de mayo de 2019. 

"La creación, con la multiplicidad de sus manifestaciones y de 

acontecimientos que se producen en ella, puede en realidad reducirse a un 

juego de números. Si logramos vivificar los números, a comprender cómo 

trabajan, vemos que representan fuerzas que actúan en la naturaleza, y sus 

sumas, restas, multiplicaciones y divisiones engendran las formas y los 

movimientos. Cuando observamos la concha de un caracol o la estructura 

de un cristal, ¿cómo no admirar el trabajo de los números? Todos los 

principios de la aritmética se encuentran en las piedras, las plantas, los 

animales, las estrellas, en los cuerpos de los humanos, en su vida psíquica, 

incluso en su destino. 

Los números están por tanto en el origen de la creación: cada 

existencia es resultado de la cristalización y de la agregación de elementos 

materiales alrededor de un número. Aquél que logra adquirir la verdadera 

ciencia de los números es capaz, no solo de penetrar los misterios de la 

creación, sino que posee toda la fuerza del espíritu, porque los números son 

la primera expresión del espíritu." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 17 de agosto de 2019. 

"Un verdadero mago sabe cómo hacer brotar de él la luz. No solo esta 

luz, su aura, le envuelve y le protege, sino que le proporciona la materia de 

su trabajo. Es gracias a esta materia sutil que puede crear y manifestar su 

poder. Ni siquiera es necesario que pronuncie palabras, basta con que 

proyecte su pensamiento, y ya es como si hablara. Esa palabra interior que 

es real, poderosa, mágica, es a la que también llamamos el verbo. 

El verbo es un pensamiento que todavía no ha sido traducido en 

palabras, sino que se ha expresado ya en lo invisible mediante formas, 

colores, sonidos. Las piedras, las plantas, los animales y los humanos 

comprenden ese lenguaje; y los planetas, las estrellas, los ángeles y los 

arcángeles también ellos lo comprenden. En el mundo invisible, las 

criaturas no se hablan con las palabras de un idioma concreto, sino con 

colores, formas, melodías que emanan de ellas, y cada una sabe interpretar 

inmediatamente ese idioma." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 21 octubre de 2019. 

"Cuántas veces tenéis la impresión de un vacío: algo os falta. Pero en 

lugar de multiplicar los encuentros, de preguntaros qué objeto adquirir o 

qué situación prestigiosa alcanzar, pensad más bien en cambiar algo en 

vuestras percepciones. Cultivad la facultad de experimentar sensaciones 

sutiles, y podréis pasar siglos contemplando el sol, las estrellas, las flores, 

los rostros, sin cansaros nunca. 

En la actualidad, en los periódicos, en la radio, en la televisión, los 

publicistas buscan convencer a la gente que si compran todo lo que les 

presentan, se sentirán colmados. No, escuchad más bien a los Maestros 

espirituales que os dicen: «Elevaos muy alto con el pensamiento, con la 

oración, y captaréis una partícula, un átomo imperceptible que os dará el 

sabor de las cosas». Desde el momento en que lo recibáis, ese átomo 

producirá en vosotros vibraciones tan intensas, tan sutiles, que despertaréis 

a una vida más vasta, más rica, y os sentiréis colmados." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 27 ~ 

 

Pensamiento del 10 de noviembre de 2019. 

"Antiguamente, por tradición, los sacerdotes y las sacerdotisas tenían 

como única función mantener en los templos un fuego que no debía 

apagarse jamás. El fuego, la llama y la luz en los santuarios recuerdan la 

presencia de la Divinidad en el universo, pero también en el hombre. Ese 

fuego, en el hombre, es el amor que, a imagen del sol, debe sin cesar arder 

en su corazón y está alimentado por el sacrificio. 

¿Qué es el sacrificio? Una transmutación. Solo aquel que sabe hacer 

sacrificios posee el secreto de la transmutación de la materia, que es la 

condición misma de la vida. Esa transmutación de la materia solo puede 

hacerse con el fuego y, sobre todo, con el fuego espiritual del amor. La vida 

solo es posible gracias al sacrificio, gracias al amor. Por todas partes, desde 

las piedras hasta las estrellas, el amor sostiene la estructura del universo; si 

el amor desapareciera, nuestro cuerpo mismo se convertiría en polvo. Y es 

gracias al amor, gracias a los sacrificios de los humanos los unos por los 

otros, por lo que las familias y las naciones pueden también subsistir. El 

amor es la mayor fuerza del universo.” 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del martes 12 de mayo de 2020. 

"En el principio Dios creó la luz. Pero esta luz no era la luz física que 

conocemos y que no apareció hasta el cuarto día con la creación del sol y 

las estrellas. La luz que Dios llamó en el comienzo es la luz cósmica, la luz 

espiritual gracias a la cual creó el mundo. Si meditamos sobre esta luz, 

podemos entender la esencia misma de Dios. 

Cuando hacéis ejercicios de respiración, cuando oráis, meditáis, 

cantáis, o cuando asistís a la salida del sol, no hacéis otra cosa que absorber 

esta quintaesencia expandida en el universo en cantidad prodigiosa. Si no 

recogéis mucha, es porque todavía no habéis desarrollado suficientemente 

en vosotros los aparatos capaces de captarla." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 25 de mayo de 2020. 

"Podemos comparar el trabajo del Iniciado al de la naturaleza. ¿Qué 

hace la naturaleza? No cesa de hablarnos, de enviarnos mensajes: no se 

sirve de palabras, pero nos habla: el sol, las estrellas, los bosques, los lagos, 

los océanos, las montañas nos hablan y nos comunican sin cesar algo de su 

vida, de sus secretos. Esas comunicaciones se graban en nosotros, aunque 

no seamos conscientes de ello. Sin embargo, es gracias a ellas que nuestra 

sensibilidad se enriquece poco a poco, y mejora nuestra comprensión. No 

sabemos cómo se hace esta comprensión, pero se hace. Es también de esta 

manera como nos habla un Iniciado: gracias a corrientes, rayos que envía, a 

partículas que proyecta." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 5 de julio de 2020. 

"Para que vuestra alma sea visitada por lo seres invisibles que os 

ayudarán, os protegerán y os transformarán, trabajad en crear una atmósfera 

purificada de todo elemento inarmónico. Es en el seno del amor, de la 

belleza, de la pureza y de la luz, donde grandes cambios pueden producirse 

en vosotros. 

Cuando estáis en un bosque, cerca de un manantial, al borde de un 

lago, permaneced ahí, inmóviles, dejaros penetrar por el silencio, el frescor, 

la transparencia. Cuando oís cantar el agua y los pájaros, susurrar las hojas, 

cuando miráis las estrellas, por la noche, abandonaos a esa paz, a esa 

armonía… Y también hay que aprender a sentir a los humanos como sentís 

la naturaleza. Cuando estáis delante de un ser que desprende perfumes 

como un jardín florido, música como un manantial, tratad de sentirle, 

porque este ser puede iluminaros, guiaros y salvaros." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 21 de julio de 2020. 

"Todo lo que existe fuera de nosotros existe también en nosotros. 

Todo lo que existe sobre la tierra y bajo la tierra, todo lo que existe en los 

ríos, los lagos, los mares, los océanos, todo lo que existe en el cielo, las 

estrellas y las nebulosas, existe también en nosotros. Es lo que explica que, 

desde sus comienzos, el hombre haya siempre sido empujado a estudiar y 

comprender el mundo que le rodea: es a él mismo el que quiere así estudiar 

y comprender. 

Desgraciadamente, en tanto no conozca las causas profundas de esta 

tendencia, el hombre se contentará con contemplar fuera de él, de anotar, de 

grabar, sin comprender nunca lo esencial. Todas las investigaciones 

emprendidas por los científicos para aprovechar cada vez mejor las 

prodigiosas riquezas de la naturaleza son magníficas. Pero los Iniciados han 

ido mucho más lejos, llevando esas investigaciones a ellos mismos, 

ampliando al Infinito los límites de su conciencia." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 22 de agosto de 2020. 

"Existe un remedio universal para restablecer la salud y el equilibrio 

del organismo. Ese remedio es el amor. La vida y el amor van unidos, y 

para que la vida circule en abundancia, es preciso llamar al amor. Si, la vida 

nace del amor. Donde hay amor, hay vida.; donde el amor se empobrece, la 

muerte se aproxima. Todas las religiones nos enseñan el amor hacia Aquél 

que da la vida. A este Ser que llena el universo, le podemos encontrar por 

todas partes: está en la tierra, en las plantas, en el agua, en el aire, en el 

fuego, en nuestro organismo, en el sol, en las estrellas, en todas partes." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 3 de noviembre de 2020. 

"El amor es una energía cósmica extendida por todas partes en el 

universo. Podemos encontrar al amor en la tierra, en el agua, en el aire, el 

sol, las estrellas… Podemos encontrarlo en las piedras, las plantas, los 

animales… Y también podemos encontrarlo en los humanos, por supuesto; 

pero precisamente, no solo en ellos. Por ello no debéis sentiros privados de 

amor porque no tengáis un hombre o una mujer en vuestros brazos. No es el 

cuerpo, no es la carne la que os dará el amor, porque el amor no se 

encuentra ahí. El amor puede servirse del cuerpo físico como soporte, pero 

está en otro lugar: está por todas partes, es una luz, un néctar, una ambrosía 

que llena el espacio." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 1 de diciembre de 2020. 

"Está escrito que en el día del Juicio se hará una separación entre los 

humanos: se pondrá a los buenos a la derecha de Dios para tomar posesión 

de su Reino, y los malos serán situados a su izquierda para precipitarlos en 

el fuego. Diréis: “¡Qué cruel es el Señor!¡No tiene ninguna piedad! En 

realidad, el Señor quisiera que esto fuera diferente, que todos estuviesen a 

su lado derecho, es decir, en la felicidad y en la plenitud. Pero está la Madre 

Naturaleza, y ella no conoce la piedad. Es justa e implacable, dice: “No 

puedo hacer nada con esos materiales apagados y torcidos. ¡Que los envíen 

de nuevo a la fábrica para su refundición!”. Con lo que obtiene de esa 

refundición, hace creaciones formidables: perlas, estrellas, mundos enteros. 

No tiene ninguna maldad. 

¿Qué hace el joyero? Con la ayuda de una lupa y otros instrumentos, 

examina las piedras preciosas y dice: “Este diamante es perfecto. Ese tiene 

algunas manchitas, no es de primera calidad”, y lo aparta, efectúa una 

selección. Por todas partes, en todos los ámbitos, ya sean frutos de la tierra 

o materias primas, los humanos seleccionan; entonces, ¿por qué la 

naturaleza no podría hacer lo mismo con los humanos?" 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 9 de diciembre de 2020. 

"Basad vuestra existencia en vuestros propios esfuerzos, no contéis 

con nada más. Aceptad y utilizad todo lo que el mundo externo os ofrezca 

de bueno, pero no contéis con ello. Porque vuestro verdadero futuro es 

recorrer todas las regiones del espacio a través de las estrellas y los soles, y 

en ese viaje solo podréis llevar las riquezas que hayáis acumulado en 

vuestro interior. Debéis aprender en qué trabajar y con qué contar. Mientras 

contéis con condiciones u objetos materiales, en un momento u otro 

tendréis decepciones. Solo podéis contar realmente con el espíritu, que es 

pura actividad, esfuerzo constante. En cuanto al resto, utilizadlo si lo tenéis, 

y dadle gracias al Cielo por habéroslo dado, pero no contéis con ello." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 28 de junio de 2021. 

"Cada error en nuestros pensamientos, nuestros sentimientos y 

nuestras acciones expulsa de nosotros a ciertas entidades espirituales que no 

pueden soportar esta desarmonía. Los que la soportan son los espíritus 

inferiores, pero los espíritus luminosos nos abandonan. Llevad durante ocho 

días una vida desordenada, y constataréis que algunos obreros del Cielo os 

han dejado: no llegaréis a encontrar vuestra paz, vuestra ligereza, vuestra 

inspiración. 

Todo vuestro futuro depende de la buena comprensión de esta 

verdad, que es con vuestra actitud que ahuyentáis o atraéis los espíritus 

luminosos. Y depende de vosotros que los espíritus más evolucionados 

vengan a instalarse en vuestro corazón y en vuestra alma. En ese momento, 

os volveréis dueños de vosotros mismos, fuertes en todas las circunstancias, 

y tomaréis posesión de vuestro verdadero rostro de hombre: brillaréis en el 

espacio cósmico hasta las estrellas, comunicando a las plantas y a los astros 

las vibraciones más sutiles. Aceptad esta verdad y poseeréis la llave 

poderosa de la realización." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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Pensamiento del 24 de julio de 2013 

"Las estrellas no son solamente cuerpos celestes que producen y 

emiten energías, son mundos poblados de entidades espirituales que nos 

envían mensajes. Recorred con la vista la bóveda celeste y buscad una 

estrella que os atraiga especialmente y sintáis la necesidad de deteneros 

porque sentís que tenéis en ella un vínculo vivo. Concentraos en esa estrella 

y dirigíos a los ángeles que la habitan. Son amigos, podéis confiarles 

vuestras preocupaciones, vuestras penas, pero sobre todo vuestras 

aspiraciones y vuestros anhelos. Volveréis de esas experiencias con una 

comprensión más vasta de la vida, con la sensación de que nunca estáis 

solos y que poderes benéficos se inclinan hacia vosotros, conversan con 

vosotros. Aunque no sepáis exactamente quienes son, sentiréis su presencia. 

Ante la inmensidad de la bóveda celeste, es cierto que, el ser humano 

representa poca cosa, pero esto no es un motivo para sentirse solo o 

perdido." 

Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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