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OMRAAM MIKHAËL AÏVANHOV 

 
EL VALOR DE LA ENSEÑANZA 

6 de junio de 1941 
_______________________________________________________ 

 

Lectura: 

"Y Él me mostró un río de agua de vida, límpido como el cristal, 

que manaba del trono de Dios y del Cordero. En medio de la plaza de 

la ciudad y en las dos orillas del río, había un árbol de vida que 

producía doce frutos, dando cada mes su fruto, y cuyas hojas servían 

para la curación de las naciones". 

Apocalipsis - chap.22 v. 1 a 3. 

* * * 

Se habla aquí del árbol de la vida y del río. Es la nueva Enseñanza, la 

"nueva vida" como la llama el Maestro. Límpida como el cristal, tal es esta 

vida nueva que mana del trono de Dios y del Cordero (el amor). Esta 

Enseñanza es a la vez un árbol y un río. Los frutos del árbol son las doce 

virtudes que los apóstoles manifestaron de forma separada. 

El texto dice: "Allí no habrá jamás maldición ninguna. El Trono 

de Dios y del Cordero estará en la ciudad, sus servidores Le servirán y 

verán Su rostro, y Su nombre estará en sus frentes». Eso significa que 

aquellos que seguirán esta Enseñanza verán un signo imprimirse en sus 

frentes, una expresión que los designará como servidores de Dios. 

"Y allí ya no habrá noche, y no tendrán necesidad ni de lámpara 

ni de luz, porque el Señor Dios los iluminará". Es decir que los seres ya 

no andarán por las tinieblas de la incomprensión, de la ignorancia; ellos 

serán iluminados del interior, por lámparas ubicadas en sí mismos. 

"Y ellos reinarán por los siglos de los siglos". Eso les muestra el 

futuro que espera a los discípulos de esta Enseñanza. Aún no se la considera 

por lo que es. Ahora bien, puede liberar el alma humana completamente. Si 
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cada día perseveran en verter una gota de líquido del elíxir de la vida 

inmortal, se liberarán completamente. Esta Enseñanza puede rescatarnos de 

todas las dificultades de la vida y liberarnos. Yo ya he verificado su poder. 

Gracias a ella, uno jamás está sediento, pobre, infeliz, triste. La tristeza 

puede visitarles, pero por muy poco tiempo. Ella es debida a espíritus que 

vienen a visitarles con el fin de ser instruidos. Si los discípulos están 

poderosamente armados por la Enseñanza, les dan algunas migajas a esos 

espíritus que les abandonan poco después. El valor de esta Enseñanza es 

increíble; pero hay que comprenderla cada vez más e introducirse en lo que 

representa para la familia, la sociedad, la nación, la raza, la humanidad 

entera y todo el cosmos. Les aseguro que, si cada día yo les hablo de la 

importancia de esta Enseñanza, eso no será suficiente. Su valor sobrepasa 

todas las palabras que puedan ser dichas. Mediten solo una semana sobre lo 

que la Enseñanza puede aportarles como aclaraciones, como alegría y paz y 

estarán maravillados. De esta forma aumentarán su valor. Ustedes saben 

que las cosas solo son lo que son en nuestra consciencia. Una enseñanza 

puede ser todo para nosotros si la consideramos en su mejor estado. 

Les doy la siguiente tarea: durante una semana, piensen cada día en la 

importancia de esta Enseñanza para la vida, si la abrazan con toda su alma, 

si la ponen en práctica con toda su voluntad, si la comprenden con toda su 

inteligencia, si ponen toda su fuerza en ello con el fin de ver los resultados 

lejanos. Quien lleve a cabo este ejercicio pronto se sentirá en un estado 

extraordinario. Aquellos que no creen en el poder de la Enseñanza no se 

beneficiarán, se los puedo asegurar. 

¡Qué la gracia del Señor Jesús sea con todos! 

* 

Pensamientos del Maestro: 

1) El espíritu es el principio, el comienzo, lo más alto, lo más 

razonable. Una vez en contacto con él ustedes comprenderán el sentido 

de la vida. 

2) En los dedos y la mano están ocultas todas las fuerzas. Diez 

quiere decir "vivir con Dios y vivir su Voluntad". Uno, es Dios en el 

mundo. Cero, son las condiciones en las que el hombre puede 

desarrollarse. 

3) El mayor arte divino es para la madre saber masajear y bañar 

a su hijo. Si ella conoce eso, de su hijo saldrá un genio o un santo. 
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4) Ese Cristo, ese principio razonable extiende sus manos desde el 

sol y si saben recibir sus pensamientos, sus deseos y su voluntad, si todo 

ello produce un cambio en ustedes que les da la consciencia de que son 

todos hermanos y que la felicidad de uno es la del otro, entonces en ese 

momento su vida fluirá en una dirección que es un movimiento 

alrededor de un centro. 

5) "Supongan que la hipotenusa de su amada "está situada 

arriba, eso indica que ustedes no están hechos el uno para el otro y si la 

toman por mujer serán maltratados". 

Si la hipotenusa se dirige hacia arriba, el ángulo recto, el punto, se 

dirige hacia abajo. Si una mujer de este tipo se casa, ella no será la mitad de 

su marido, ella no es la que le está destinada. Su marido no debía casarse 

con ella. ¿Cómo se puede reconocer que una mujer es la mitad que nos 

conviene o no? Existen métodos de discernimiento. Para explicarlos haría 

falta una conferencia. 

6) La distancia de la raíz de los cabellos a la oreja debe ser la 

misma de cada lado de la cabeza. Pongan a aquel que no tiene esas 

distancias iguales en cualquier situación y no sacará provecho como es 

preciso de los bienes de la vida. 

7) Cuando ustedes están fuera, en el campo o en el bosque, deben 

expulsar todo de su ser con el fin de observar y aceptar la gracia divina, 

para poder unirse con Dios y escuchar a Cristo adentro. 

8) Si lo que les digo viene de mí, yo también intentaría destruirlo; 

pero puesto que eso viene de Dios y que después de mí nadie hablará 

así, es por ello por lo que los búlgaros deben construir su vida con base 

en esta Enseñanza. Yo no quiero destruir las iglesias, ni cambiar el 

orden social, pero les indico expulsar de la iglesia y de la vida todo lo 

que no es razonable. 

El número 10 es racional; el número 5 es irracional. El hombre es el 

número cinco, es por ello por lo que sus asuntos no andan. Es preciso que se 

junte con la mujer para que, en pareja, formen el número diez, que es 

racional, y los asuntos andarán bien. (Lo que dice el Maestro es simbólico. 

La mujer es el amor; el hombre es la sabiduría). 

9) Cuando se levanten por la mañana, coloquen sus manos 

durante cinco minutos ante el sol, como lo hacen calentándose ante una 

estufa. Si ustedes tienen una buena disposición adentro, aprenderán 
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muchas más cosas durante esos cinco minutos que durante el 

transcurso de toda una vida estúpida. 

Si ustedes comprenden bien estas cosas, habrán visto que en sus 

manos se oculta una energía. Toda la energía y la voluntad están ocultas en 

las manos y es a través de las manos que ustedes se vuelven enfermos o 

saludables.  

* * * 

  


