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CONFERENCIA DEL MAESTRO 

OMRAAM MIKHAËL AÏVANHOV 

 
EL EJERCICIO UNIDO A LA MÚSICA 

Salida de sol del 3 de abril de 1961 
_______________________________________________________ 

 

- Después de haber escuchado una parte del Réquiem de Dvorak - 

¡Ah! ¡El poder del sonido! Dios creó el mundo a través del sonido. * 

El Iniciado utiliza la música como los ingenieros utilizan la electricidad, el 

calor, la luz para lograr el medio de alcanzar el objetivo. El sonido y los 

ultrasonidos son cada vez más utilizados en dominios diversos. Llegan a 

hacer muchas cosas con el sonido. Se llegará, más tarde, a limpiar, 

purificar, curar a través del sonido. Es magia blanca, con la condición de 

que se sirvan siempre de esta fuerza para elevarse, mejorar, ayudar, hacer el 

bien. Nosotros, los discípulos de la Fraternidad Blanca Universal, 

aprendemos a servirnos de la música de otro modo. Algunos, como los 

enamorados o aquellos que quieren conquistar una chica, utilizan ciertas 

músicas lánguidas o lascivas, pero no es de esta música que nosotros nos 

servimos. Nosotros escuchamos una música mística, la del Maestro Dunov 

o la de los grandes compositores, que actúa en un sentido muy espiritual. 

Sírvanse de esos instantes para crear. ¿Crear qué? Hijos, es decir 

pensamientos que serán en el mundo invisible como ángeles benéficos. No 

digan que después de la comida, con el estómago bien provisto, no pueden 

concentrarse. Con la buena voluntad y el entrenamiento, pueden vencer la 

fatiga y la somnolencia debidas a la digestión y pueden hacer un trabajo 

interior extraordinario, gracias a la música. 

Ya les he hablado en el Bonfin y varias veces de la forma de crear 

con ayuda de la música, buscando en la superconsciencia la aspiración más 

sublime que ustedes no llegan a realizar, y evocándola bajo forma de 

imagen. Gracias al soplo de la música, llenarán esas imágenes de fuerzas y 

de energías, les darán el poder de realizarse, de manifestarse hasta en el 

plano físico. Esta ley es verídica. Cuando, en la vida, uno sabe realizar las 

pequeñas cosas, sabrá más tarde realizar las grandes, porque ellas obedecen 

las mismas leyes. Lo pequeño está unido a lo grande a través de la ley de 
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correspondencias. El sol se ocupa de una semilla pequeñita, la une a su 

calor y esta semilla va a crecer e invadir toda la tierra. El sol, representante 

del universo, conecta la semilla al cosmos a través de los rayos que lanza 

como cuerdas en el espacio. Ella capta la cuerda que le es lanzada, resucita 

y su caparazón negro estalla y el grano blanco y vivo aparece. Para 

resucitar, es necesario tender sus brazos hacia el sol. Quien se abandona a la 

deriva va hacia el infierno. Giren su alma hacia el sol, hagan estallar su 

cáscara dura y negra. Su espíritu es blanco, quiere vivir e inundará el 

espacio. Pero la mayoría permanece en su monotonía o su oscuridad. 

El Cristo salió de la tumba resplandeciente de luz. Nosotros debemos 

salir de la tumba de la personalidad que es completamente negra, y crecer 

del lado del espíritu que siempre es blanco. Al escuchar la música, dejen 

todas sus inquietudes, dejen de lado por un momento sus preocupaciones y 

sus líos. ¡Todo eso es tan secundario! Retengan en su pensamiento el ideal 

sagrado de belleza, de riqueza y de gloria espirituales. Llénenlo con todo su 

amor, con todo su entusiasmo. La música les ayudará a realizar su 

pensamiento intensificándolo y estimulándolo. Él se concretizará, quizás 

solo en millares de años, ¿quién sabe? Pero la ley es categórica, el 

pensamiento es poderoso, es creador. 

* * * 

  

 

 

 

 

 

* Conf. no 513: Música de las esferas. 


