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Algunas enseñanzas espiritualistas recomiendan como ejercicio 

detener el pensamiento, hacer el vacío mental. La idea es buena: obtener el 

vacío, tornándose pasivos, receptivos, con el fin de atraer y retener los 

elementos celestes. Pero hay en ello un riesgo, ya que, si en lo interno el 

terreno aún no está suficientemente preparado, si no os habéis purificado 

bastante, al lograr dicho estado de vacío y pasividad vais a atraer lo que 

corresponde a vuestro propio nivel interior: larvas, entidades inferiores, 

enfermedades... 

Hay que hacer el vacío y crear en nosotros un estado receptivo, pero 

con el objeto de convertirnos en recipientes donde el Cielo pueda venir a 

depositar todos sus esplendores. Pero antes que todo, es preciso preparar el 

terreno. De no existir esta preparación, vais a estar sin defensa, 

abandonados a toda clase de influencias y corrientes. Recordad las 

conferencias que os he dado acerca de los dos principios, masculino y 

femenino, activo y pasivo, donde os explicaba cómo hay que servirse de 

estos dos principios para vuestra evolución espiritual. Para llegar a ser un 

clarividente, un médium, es preciso ejercitar una actitud de pasividad, de 

receptividad. Sí, pero si antes no se ha desarrollado la voluntad y la facultad 

de luchar para protegerse, en el momento en que surjan entidades maléficas, 

tenebrosas, como suele ocurrir a menudo, no sabríamos como hay que 

defenderse de ellas. 

Por todo el mundo pululan criaturas monstruosas, generadas por los 

pensamientos y sentimientos de la gente criminal y de los magos negros, 

que buscan colarse donde quiera que vean una puerta abierta, es decir, una 

persona débil e incapaz de defenderse. Los hospitales psiquiátricos están 

llenos de personas que, llevados por el deseo de entrar en contacto con el 

mundo invisible a través de la mediumnidad o la clarividencia, han sido 

invadidos por estas entidades nocivas. He visto muchos casos de este tipo y 
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es por ello que no aconsejo a nadie precipitarse a estas experiencias, sin 

haber desarrollado previamente en su interior el principio masculino 

mediante el estudio y la práctica, de modo que les permita estar dotados de 

armas con las que protegerse. La mayoría de estas personas ignoran hasta 

qué punto es peligroso aventurarse sin protección previa en aquellas 

regiones del mundo invisible pobladas por criaturas que son 

extremadamente hostiles hacia los seres humanos y que están ansiosas a la 

espera de nuevas víctimas. Parece que algunas de estas gentes han leído 

ciertos panfletos, o frecuentado a ciertos ocultistas que intentan aparentar 

cualidades de profetas con el fin de ganar más dinero; tales gentes pueden 

terminar enfermas y hasta volverse locas. La ciencia denominada oculta 

suele hacer muchas promesas: gracias a la virtud de un perfume, de un 

talismán o una piedra mágica, vosotros podréis obtener esto o aquello... Y 

así, todos van engañados, inducidos al error hasta el punto de que no es 

posible ni siquiera ayudarles. 

En la Fraternidad Blanca Universal no enseñamos las ciencias 

ocultas, sino la Ciencia iniciática, la Ciencia espiritual. En las ciencias 

ocultas, el bien y el mal están mezclados y es por esto por lo que no me 

gusta pronunciar la palabra "oculto". Conozco demasiados ocultistas que 

han caído en los niveles más tenebrosos de dichas ciencias, debido a que 

quisieron utilizar sus conocimientos para obtener riquezas, mujeres, poder... 

Esto es hacer magia negra. Nunca habría que servirse de estos 

conocimientos para satisfacer los propios apetitos, sino para perfeccionarse 

y ayudar a la humanidad. Pero el hecho es que hoy por hoy abunda la 

literatura ocultista y muchas personas poseídas por sus deseos y apetitos 

revolotean alrededor de estas cosas, pensando únicamente en encontrar 

satisfacciones a través de medios cómodos y rápidos. Por eso la magia 

negra se encuentra tan extendida en el mundo entero mientras que la 

teúrgia, es decir, la magia blanca, encuentra pocos adeptos, ya que son 

escasos aquellos que se han liberado de sus deseos inferiores y que quieren 

entrar en contacto con el mundo divino. 

Así pues, queridos hermanos y hermanas, sólo después de haberos 

reforzado y purificado en forma apropiada, a fin de que no podáis ser 

invadidos por los seres de las tinieblas, sólo entonces podréis intentar sin 

peligro hacer el vacío dentro de vosotros mismos. De hecho, algunos 

símbolos de la cristiandad como la copa del Grial no están vinculados 

exclusivamente a las tradiciones orientales como el budismo zen. La copa 

del Grial contiene toda una enseñanza: La copa es un símbolo femenino y 

nos señala que el discípulo debe adoptar una actitud receptiva, a fin de 
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atraer hacia sí aquella quintaesencia cósmica que es la sangre de Cristo, el 

espíritu de Cristo. Cuando el espíritu Crístico haya descendido hasta el 

discípulo, este último se convierte en el Santo Grial, todo su ser es como 

una copa en la que Cristo ha venido a habitar. 

La tradición nos relata que la copa del Grial era una esmeralda. La 

esmeralda es una piedra preciosa de gran valor cuyo color verde es por 

excelencia el color del principio femenino, Venus. Esto significa que el 

espíritu de Cristo no puede descender a cualquier copa que contenga 

impurezas o esté tallada a partir de una materia vulgar; El sólo podrá bajar 

para habitar dentro de una mujer celestial (simbólicamente hablando), es 

decir, dentro de un cuerpo que ya esté totalmente purificado y libre de 

impurezas. La sangre de Cristo contenida en la copa es un símbolo del 

principio masculino; el rojo es el color de Marte. Como veis, la ciencia de 

los símbolos nos permite hacer interesantes descubrimientos en relación con 

la vida interior. El rojo y el verde son colores complementarios. Si 

contempláis el verde durante un buen rato, veréis aparecer el rojo: son dos 

colores que se atraen entre sí. Pero si el verde está sucio, va a atraer un rojo 

también sucio... y una copa sucia, es decir, un ser humano impuro, va a 

atraer los espíritus infernales. 

¿Cómo es que los malos espíritus se ven rechazados por el olor del 

incienso?  Porque es un olor puro. Pero en cambio, si llenáis el aire de 

ciertos olores fétidos, estas entidades van a ser atraídas de inmediato, como 

pasa con algunos animales que acuden a los vertederos de basura. Aquellos 

que son atraídos por la suciedad, se ven rechazados por la pureza y 

viceversa. Es por ello por lo que el principio masculino debe ante todo 

preparar el terreno para que el principio femenino pueda estar en un estado 

de perfecta pureza, de forma que las entidades nocivas no tengan acceso 

alguno. Así pues, es preciso trabajar ante todo con el principio masculino, 

lo cual implica aprender, practicar y, sólo cuando se haya obtenido un cierto 

grado de dominio, entonces sí cambiar la polaridad y adoptar una actitud 

plenamente receptiva para acoger al Espíritu Santo. Por eso debéis ser 

conscientes de la importancia de trabajar alternando los dos principios: 

saber cuándo debéis ser receptivos y cuando debéis ser emisores; cuando 

hay que proyectar las energías y cuando hay que atraerlas. Si las gentes 

viven en medio del desorden, si están desequilibrados, tensos, nerviosos, es 

porque no han entendido bien la forma de trabajar con los dos principios, 

cómo hay que dosificarlos y equilibrarlos. 

Esta idea de trabajar alternativamente con los dos principios 
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masculino y femenino, la encontramos también en la Cábala, en cuanto al 

simbolismo de las cuatro letras del Nombre de Dios: Yod-He-Vau-He. 

 

 

La primera de ellas, Yod, representa el principio masculino. Luego 

viene la letra He, que tiene la forma de una copa (está invertida, y más 

adelante os explicaré la razón de esto); la tercera letra, Vau, es una 

repetición del principio masculino y la He final repite a su vez el principio 

femenino. Todo comienza siempre por el principio masculino. Por esto se 

dice que primero creó Dios a Adán y luego a Eva, porque siempre se debe 

comenzar por el principio masculino, es decir, por el espíritu que es anterior 

a toda otra cosa. La materia, que viene después, no es más que una 

formación, una condensación, una cristalización del espíritu. 

He aquí pues unas cuantas palabras relativas al simbolismo de la copa 

del Grial: Este símbolo contiene toda una enseñanza, indicándonos que, 

antes de emprender un trabajo, hay que empezar por preparar las 

condiciones... Cuando tenéis que verter un líquido en un recipiente, no vais 

a hacerlo en un recipiente sucio, sino que le lavareis. Y tampoco se trata de 

verter el líquido antes de tener la copa, pues esto significaría que todo 

caería por tierra. Así, ya lo veis, todo tiene que estar acorde. 

Los humanos deben buscar los métodos más convenientes para 

desarrollarse y avanzar. Pero son muchos los que no quieren instruirse, no 

quieren tener ningún Maestro, según ellos ¡para ser libres! Y yo les digo a 

estos: "Bien, pero si queréis ser libres, ¿Cómo es que dependéis tanto de los 

dictados de vuestro vientre y vuestro sexo? Cuando sentís hambre, ¿Por qué 

no os reveláis contra vuestro estómago? Decís que no queréis someteros a 

ningún tipo de autoridad, pero esto no es lógico." Cuando hay algo que os 

reclama desde dentro le obedecéis sin chistar, pero si viene del exterior, no 

aceptáis ningún consejo, ninguna norma... ¿Es que acaso hay alguna 

diferencia?... 

* * * 

 


