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¿Por qué Buda siempre ha sido representado con un enorme vientre 

redondeado? Porque Buda sabía respirar con el diafragma, sencillamente. 

Respirar con el diafragma hace adquirir un gran poder. Es un secreto; los 

hindúes no revelaban la razón por la cual hacían semejantes esculturas. 

Ellos decían que esta forma de su Dios significaba la abundancia. Hay 

mucho más. Si ustedes quieren obtener esta abundancia, esta riqueza que 

viene de lo Alto, es preciso que aprendan a practicar la respiración 

diafragmática profunda o respiración abdominal. Gracias a ella, el vientre 

se vuelve flexible, capaz de inflarse y desinflarse. Eso desarrolla poderes 

extraordinarios. Ustedes no lo sienten todavía porque no han llegado a 

respirar con la parte baja de los pulmones, condición para una respiración 

completa y poderosa que puede llevar a las fuerzas ocultas a su realización, 

a su esplendor.   

La marcha, la conducta está unida con la respiración, así como todo 

lo demás, y según su respiración pueden augurar la mentalidad de alguien y 

el desarrollo de su vida. ¿Conocen la razón misteriosa por la cual los sapos 

se inflan? Pues bien, pónganse a observar ese fenómeno, y cuando estén en 

su casa, mírense, desnudos, en el espejo, para ver cómo respiran. Adviertan 

sus estados interiores, sus reacciones. Si están agitados, nerviosos, se darán 

cuenta que una respiración profunda los calma y los apacigua. Si ustedes 

deben levantar un peso, hablar, cantar, correr, respiren profundamente 

primero. La respiración es un poder.  

Esta mañana, el Maestro Petar Dunov, nos decía: 

"La muerte es un acto serio. El muerto se encuentra en una 

situación difícil. Deja la tierra sin un peso en su bolsillo y se pregunta 

cómo hará en el otro mundo. Allí se le dan problemas difíciles por 
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resolver. En la tierra conocía el alfabeto, se servía del lenguaje 

terrestre. ¿Qué hará con este lenguaje en el otro mundo? Se encuentra 

en un entorno totalmente nuevo. Si fue búlgaro, habla el búlgaro allí 

también, pero nadie le presta atención. Los ángeles pasan y vuelven a 

pasar a su lado, él les habla su idioma, pero ellos no le contestan. Es 

suficiente con que les diga una sola palabra en lengua angélica para 

que ellos se detengan junto a él y le presten atención. Ustedes dicen: 

"¿Es así en realidad?" “Si no lo creen, vayan a encontrar un muerto e 

interróguenlo".  

¿Qué es el lenguaje angélico? En realidad, el Maestro Petar Dunov 

nos dice esto: Ustedes hablan búlgaro, es decir un lenguaje hecho de ira, de 

celos, de rencor, de descontento, etc. Los ángeles solo entienden a aquellos 

que hablan con amor, con sabiduría, con verdad. Aquí tienen lo que quiere 

decir esta página. Existe un lenguaje angélico en el cual podemos escribir 

ciertos nombres, leerlos, comprenderlos, pero aquí en la tierra no hay otro 

lenguaje angélico que el de la bondad, de la pureza, de la inteligencia. 

Recuérdense del Cántico del Amor de San Pablo. Comienza así: 

"Cuando hablaré las lenguas de los hombres y de los ángeles, si no tengo 

amor, soy un bronce que resuena o címbalo que retumba" (1 Corintios, 13, 

V1). El idioma que comprenden los ángeles es el amor. Los ángeles tienen 

una lengua que hablan entre ellos, pero yo solo soy comprendido por ellos 

si tengo amor; el amor se funde con su lenguaje. Así pues, el Maestro Petar 

Dunov nos dice, con San Pablo: "Si detrás de mis pensamientos, de mis 

palabras, no agrego el amor que se fusiona con el mundo angélico, yo 

no puedo ser comprendido".  

¿Cómo se hablan los ángeles? A través de señales. Salen de ellos 

colores y perfumes y así se comunican. No se hablan de cerca como lo 

hacemos nosotros, porque ellos son de fuego. Por lo que se hacen señales 

desde lejos, se sirven de la luz, de los sonidos y de los perfumes. También 

hay formas que pueden adoptar, pero formas no físicas. Los otros ángeles 

los miran, se dan espectáculos los unos con los otro… Los ángeles no 

tienen necesidad de un idioma hablado como los humanos. Tienen el poder 

de ejecutar cambios en ellos mismos; y sus desplazamientos son tan rápidos 

que instantáneamente pueden llegar hasta otro planeta. Ustedes pueden 

imaginar bien que en su dimensión no se reconoce nuestra moneda y no se 

comprende nuestro lenguaje. ¡Aprendan el idioma angélico, el lenguaje del 

amor! 
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