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Mientras come, el hombre es observado por el mundo invisible. Si el 

hombre come correctamente, en silencio, será ayudado en todas sus 

iniciativas por el mundo invisible. El mundo invisible envía órdenes y el 

hombre se siente iluminado, apaciguado y encuentra solución a cantidad de 

problemas aún no resueltos. He aquí porque después de una buena 

nutrición, el hombre se siente dispuesto a vencer al mundo. (El Maestro 

repite la lectura del pensamiento)  

Este pensamiento, mis queridos hermanos y hermanas, no pienso 

interpretarlo, pero al menos hay una frase, una frase en la que puedo 

detenerme. Mientras come, el hombre es observado por el mundo invisible. 

He aquí que se encontrará eso idiota, estúpido, inverosímil. ¿Por qué será 

observado? Pero ustedes no saben lo que es el mundo invisible, está 

siempre allí, por dentro y por fuera, es todo lo que no se ve, lo sutil, eso se 

denomina el mundo invisible. Y nuestra inteligencia, nuestra consciencia, 

nuestros sentimientos, ¿acaso no es un mundo invisible?  

Y supongan ahora que se observan, verán que ya son como el mundo 

invisible. Observan cómo comen. ¡Son verdaderamente inverosímiles los 

humanos que no entienden nada! El mundo invisible… Pero el calor es el 

mundo invisible. Y la electricidad, ¿acaso la han visto? -Sí, yo veo esto y lo 

otro. Eso no es la electricidad, es una transformación de ella, un producto. 

La electricidad nadie sabe lo que es. ¿Y la vida? Es una cosa invisible. 

Todos los sabios buscan por aquí y por allá, y no la encuentran. ¿Qué es la 

vida? No lo saben, es invisible. ¿Y nuestros sentimientos? Incluso nuestros 

electrones son invisibles, no se ven. Así pues, todo eso es invisible, y lo que 

es visible son tan solo pequeñas escorias condensadas, concretizadas, muy 

poco. Mientras que el mundo invisible es la inmensidad, el infinito.  
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Y entonces el mundo invisible nos observa… ¿y por qué no? Hay 

cosas ahí dentro que nos observan, que están en nosotros. El mundo 

invisible está dentro de nosotros. Y es por esta razón que uno no puede 

esconderse, incluso en los sótanos, en los subterráneos, para hacer algunas 

porquerías, pensando que nadie nos ha visto. Y he aquí que en el interior 

hay alguien que lo graba todo. Todo, todo, todo. El mundo invisible… ¡No 

se puede escapar de él! 

Ahora, la prueba que el mundo invisible se involucra en todas las 

cosas es que ustedes han comido bien, y el mundo invisible, es decir las 

leyes, las inteligencias, igual que los aspectos químico y físico si ustedes 

quieren, ¡arreglan de tal forma las cosas que se sienten bien! Tienen fuerzas 

y continúan el trabajo. Y eso es el mundo invisible. Ya son recompensados. 

Mientras que, si han comido con precipitación, con rapidez, con ira, en 

desorden, el mundo invisible no podrá ayudarles, habrán bloqueado alguna 

cosa, y después todo el día se sentirán nerviosos, irritados, y no sabrán por 

qué. Porque se ha perturbado algo durante la nutrición. ¡Es el mundo 

invisible que nos ha castigado! 

Observen ahora qué apertura para poder comprender estas cosas. 

Nadie piensa jamás en esto. ¿El mundo invisible…? -Es algo que está fuera 

de nosotros. Hay espíritus, hay elementos que pueden observarnos. -

Algunas veces uno se puede escapar, a veces están ocupados y no nos 

habrán visto… Y sí, eso es verdad. Pero al mundo invisible que está dentro 

de nosotros, ¡nada se le escapa! 

Así pues, las leyes, los principios, las fuerzas cósmicas, todo este 

mundo invisible, ¿qué se imaginan acaso? Entonces, en el silencio, si el 

hombre come correctamente en silencio, será ayudado en todas sus 

iniciativas. En silencio. Pero hay muchas personas que comen en silencio al 

estar solas, picotean alguna cosa. ¿Y por qué no son ayudadas? Oh, Oh, 

porque no han comprendido todavía lo que es el silencio desde el punto de 

vista iniciático. El silencio es un símbolo de que nada chirria, y entonces las 

máquinas, los motores, todo está bien engrasado. ¡No hay ruido! Como yo 

decía, las estrellas rumian en el silencio, están bien engrasadas. Mientras 

que los humanos…, los cacharros viejos, o los viejos toneles vacíos…. ¡Oh, 

qué ruido!  

Eso prueba que no hay aceite dentro, es decir amor. El silencio quiere 

decir que todos los aparatos funcionan bien. Como los coches silenciosos 

que fabrican hoy, son perfectos. Y el hombre, si come silenciosamente, no 
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habla porque está solo, pero por dentro puede pelearse quién sabe con 

quién, y así, dentro hay ruido. Entonces el silencio no se ha comprendido, 

ya lo ven. El silencio es un símbolo de perfección, de armonía, de amor y 

de paz. He aquí por qué si no comprenden correctamente las palabras “en 

silencio”, no serán ayudados, eso quiere decir que las fuerzas que están 

dentro, que son invisibles, no les ayudarán y durante la jornada no podrán 

cumplir con su trabajo. Estarán bloqueados, eso sucede con frecuencia. 

Nada va bien durante el día, hagan lo que hagan, porque hay algo que está 

bloqueado.  

Comer en silencio, ¡oh, oh, oh! Es toda una ciencia. Oh, oh, me 

vuelvo poeta. Silencio, ciencia, ya lo ven. Consciencia, voy a ponerme a 

escribir versos. Como Tséko, ¿conocen a nuestro querido Tséko de 

Bulgaria? Es todo, nada más.  

Hay muchas personas que piensan que han comido bien. Sí, según 

ciertas reglas, puramente físicas, alimentarias, culinarias, gastronómicas, 

hay tantas cosas... Y piensan que eso es lo correcto. Y no, no, todavía no 

han empezado a comprender que eso no es comer correctamente. Hay 

todavía otras cosas que ignoran. Sí. Porque si aplican esto que les digo en 

detalle no solo en el plano físico habrá una vitalidad, un bienestar, porque 

han comido mucho, sino que habrá por dentro aperturas, comprenderán 

mejor las cosas, las sentirán mejor, y las ejecutarán mejor. No solo se trata 

de sentirse bien para luego dormir. He aquí como los humanos comprenden 

el haber comido bien. Y no, es tan solo un aspecto, un grado. ¡Hay todavía 

otros grados por recorrer! Y no conocen estos grados. Aquí lo tienen. 

Y serán iluminados, apaciguados, encontrarán la solución a cantidad 

de problemas. Es verdad, es verdad, porque cuando estén ante ciertos 

problemas por resolver, en lugar de romperse la cabeza, de golpe, 

intuitivamente, ¡hop! Harán esto y lo otro, y los gestos, los movimientos, 

todo estará a punto. E incluso no sabrán por qué. Porque en su interior hay 

algo que les inspira, que les guía y dirige. Como alguien que está inspirado 

y no piensa siquiera dónde pone los dedos, es formidable. Hay pues, por 

dentro, alguna cosa que le dice exactamente lo que debe hacer. Ocurre lo 

mismo cuando se ha comido bien, bien, bien, correctamente. En el 

desarrollo de los acontecimientos durante el día, todo lo que dirá, todo lo 

que hará estará a punto. Y ni siquiera sabrá cómo habrá dado respuestas 

exactas, los gestos, maneras, trabajos, la flexibilidad, rapidez, eficacia, 

porque habrá desencadenado buenos engranajes en su interior que saben 

cómo guiarlo. Mientras que cuando se es estúpido, tonto, grosero, se 
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bloquean ciertas cosas y después todo se hace torpemente, dice palabras 

torpes, deja caer las cosas, que más tarde no sabrá reparar, y tardará un año 

en ir a arreglarlas. ¿Y por qué ha dicho esas palabras? No lo sabe el pobre, 

y es simplemente porque no fue inteligente, ya veis hasta dónde llega este 

asunto. Nadie piensa en esto salvo los iniciados y los que están muy 

avanzados. Yo no invento nada, ellos piensan así, no soy el único.  

Buen provecho, mis queridos hermanos y hermanas. 

 

* * *  

 


